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Учебный план 

Познавательное развитие 

 Ясли 

№ 2 

II младшие 

группы 

№3,9 

Средняя  

группа 

№6 

Старшая  

группа 

№ 5 

Подготовительные 

группы 

№ 4,12 

ФЭМП - 1 1 1 2 
Ознак.с окр 1 1 1 1 1 

Речевое развитие 
Развитие речи 1 1 1 1 2 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 
Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физ-ра 2 2 2 2 2 

Плавание - 1 2 2 2 

Занятия с психологом - - - - 1 

Всего в неделю 8 10 11 11 15 

 1ч20 2ч30 3ч40 4ч35 7ч30 

Примечание: 
- желтым цветом выделены занятия вариативной части ООП. 

- социально-коммуникативное развитие реализуется в процессе организации 

игровой деятельности, развитии общения, нравственного воспитания, 

патриотического воспитания, трудового воспитания, формирования основ 

безопасности. 

- конструктивно – модельная деятельность проводится в совместной 

деятельности воспитателя с детьми в соответствии с циклограммой, 

составленной по каждой возрастной группе. 

- чисто 0,5 означает, что непосредственно образовательная деятельность 

(занятия) проводится 1 раз в две недели в чередовании с другим видом 

занятий. 

- вариативная часть учебного плана, ее содержание определяется ДОУ 

самостоятельно, исходя из социального запроса родителей (заказчиков 

образовательных услуг). 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

муниципального бюджетного 

образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 36 «Жемчужинка» 

Учебный план МБДОУ «ДСКВ № 36 «Жемчужинка» на 2025-2026 

гг. составлен на основании нормативных документов: 

- Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья" 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской федерации №1028 от 

25 ноября 2022г. 

- Постановлением Правительства РФ от 28.10.2013 № 966 «О 

лицензировании образовательной деятельности». 

- Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 36 «Жемчужинка», 

утвержденный Постановлением Администрации г.Юрги № 166 от 

26.02.2021г. 

В данном учебном плане отражены особенности учреждения: 

в детском саду функционируют 7 групп, из них: 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0
http://ivo.garant.ru/document/redirect/406249049/0


- 1 группа для детей раннего возраста с 1,5 до 3 лет; 

- 2 младших группы для детей от 3 до 4 лет; 

- 1 средняя групп для детей от 4 до 5 лет; 

- 1 старшая группы для детей от 5 до 6 лет; 

- 2 подготовительных к школе группы от 6 до 7 лет 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СП 3.1/2.4.3598-20), а также инструктивно-методическим письмом 

Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23- 

16. СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" 

Учебная нагрузка распределяется следующим образом: 

группа для детей раннего возраста (2-3 г) - не более 8-10 минут 

вторая младшая группа - не более 15 минут 

средняя группа - не более 20 минут 

старшая группа - не более 25 минут 

подготовительная группа - не более 30 минут 

В планы включены пять образовательных областей, обеспечивающих 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно- 

эстетическое и физическое развитие детей. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% общего времени непрерывно образовательной 

деятельности. 

Коррекция недостатков речевого развития воспитанников 

осуществляется со старшего дошкольного возраста в условиях групп для 

детей с нарушением речи. В старшей и подготовительной группах 

компенсирующей направленности для детей с ТНР (тяжелыми нарушениями 

речи) количество непрерывно образовательной деятельности по речевому 

развитию увеличивается на одно за счет введения коррекционной 

логопедической деятельности, организованной фронтально - со всеми детьми 

учителем-логопедом. 

Вариативная часть плана: 

- коррекционно-развивающие занятия «Скоро в школу» проводятся 

педагогом - психологом с детьми всех подготовительных групп ДОУ 1 раз в 

неделю с октября по март в количестве 18 занятий; занятия по развитию 

эмоционально-личностной сферы «Давайте познакомимся!» с детьми с ТНР 

5-6 лет (группа № 8,12). 

- занятия по обучению детей плаванию проводятся инструктором по 

плаванию на бассейне с октября по апрель: с детьми 3-4 лет  - 1 раз в 

неделю; с детьми 4-7 лет – 2 раза в неделю.



 


