
 
 Музыкальная   палочка.   Дети   под   музыку   бегают   по   кругу,   на  

полу  - карандаши, по числу участников. Во время этого ведущий 
убирает один  карандаш. С остановкой музыки участники поднимают 

палочки. Кому не  осталось - выходит из игры и т. д. 

 Нарисуй портрет именинника   с закрытыми глазами (один рисует 

глаза, другой нос и т. д.) 

 Лопни шарик (можно попой, ногой, животиком) и выполни задание. 

 Весёлая   уборка.   Две   команды,   два   ведра,   два   совка.   Дети   

убирают, разбросанные на полу кубики совком. 

 Попади в шляпу. Дети кидают в шляпу 

грецкие орехи. Кто больше попадёт - тот 

победил. 

 Фанты. Именинник загадывает желания. 

 Бубен. Дети передают бубен со словами: 

Ты катись, весёлый бубен,  

Быстро, быстро по рукам.  
У кого весёлый бубен,  

Он сейчас станцует нам.  

(Последний танцует). 

 Король и гость. Ребёнок - гость уходит за 

дверь, дети выбирают «короля». «Король»   показывает  разные  

движения,   все   повторяют.   «Гость»  должен угадать, кто «Король». 

 Веселая игра. У входа мама приказывает подать карету: именинника 

усаживают в обычное офисное кресло на колесиках, украшенное шарами, 

ввозят в зал, катают под песню "День рождения".  

Мама: С днем рожденья поздравляем!  
Мы играть с тобой желаем!  

Сколько лет нашему имениннику?  

Например, ребенку 7 лет. Дети встают вокруг  именинника, говорят: 
Мы семь раз все дружно хлопнем: 1,2,3,4,5,6,7! 

Мы семь раз все дружно топнем: 1,2,3,4,5,6,7! 

Мы семь раз все дружно прыгнем: 1,2,3,4,5,6,7! 
Мы семь раз все дружно ножкой дрыгнем: 1,2,3, 4, 5,6,7! 

Мы семь раз все дружно покружимся: 1,2,3,4,5,6,7! 

Мы семь раз все дружно пошлем воздушный поцелуй: 1,2,3,4,5,6,7! 

 Ищем клад. Дети по стрелкам  идут по указанному маршруту, 
выполняя на пути к сокровищам различные задания: сыграть на 

музыкальных инструментах, станцевать или спеть. Во время поиска клада 

получают   мини-сюрпризы. Наконец малыши обнаруживают подарок в 
большой коробке и торжественно вручают его счастливому имениннику. 

 Конкурс песен (с женскими именами, с мужскими именами, где есть 

слово «мама», «лето», «зима»). 
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ГАЗЕТА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ ДОУ  № 36 

В этом  выпуске: 

 

А у нас день  

рождения….……..1 

 

Ребёнок хочет  

пригласить на день 

рождения всю группу 

детского сада….....2 

 

Ребёнок никого  

не хочет  

приглашать……...2 

 

Советы по  

организации  

праздника………...3 

 

Играйте вместе . 

с детьми…………..4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Семья сильна, прежде всего, своими 

традициями. Готовясь отметить день 

рождения ребёнка, родители часто 

вспоминают свои домашние праздники. 

День рождения малыша – счастливая 

возможность взрослых почувствовать 

очарование детства! 

Как провести праздник, чтобы 

ребёнок надолго сохранил радость 

сопереживания, которую он ощутил в эти 

минуты рядом со своими близкими? 

Считается, что ребенок, с раннего 

возраста погруженный в атмосферу 

радости, вырастет более устойчивым ко 

многим неожиданным ситуациям и 

будет менее  подвержен стрессам и 

разочарованиям. Именно поэтому, 

почти как воздух, необходимы детям 

праздники и развлечения. Для ребенка 

праздник - это целое событие. Он 

считает свои   дни от праздника до 

праздника, как считают взрослые годы 

от одного важного события В жизни до 

другого. Тусклым и невыразительным 

станет детство,  если вдруг из него 

исчезнут праздники. 

 



 

 
Выясните, почему ребенок этого хочет. 

♦ Может, ребенку важно хорошо провести этот день в 

компании любимых друзей. Тогда можно договориться с родителями 
других детей и воспитателями и организовать праздник для всей 

группы в каком-нибудь детском кафе с хорошей программой. Это 

будет для вас гораздо дешевле, чем приглашать эту ораву домой на 

день рождения. Ведь аренду зала и стоимость угощения разделят и 
другие родители, вам придется потрудиться только над 

организацией и продумать процесс вручения подарка. 

Это может показаться безумной, несостоятельной, дорогостоящей идеей.  
Однако все не так и страшно. Если вы будете искренни в желании, 

чтобы ваш ребенок хорошо провел время в день своего рождения, - 

это, возможно, будет лучшим подарком для него. Почему бы не 
обсудить этот вариант? 

♦ А может, это нужно для того, чтобы получить доказательство вашей 

любви. Обратите внимание на то, как вы проявляете любовь к ребенку. 

Выясните, какие ваши действия позволяют ребенку чувствовать себя 
любимым. Учтите, что ребенку, впрочем, как и взрослому, важно 

чувствовать себя любимым все время, а не раз от разу. Такой день 

рождения может расцениваться ребенком как компенсация. 

Если вы не хотите устраивать «большой» день рождения, честно 

скажите об этом: «Я боюсь, что мне это не под силу». Или: «Я не 

готова провести этот день в такой большой и шумной компании». Или 

«это требует большой суммы денег. Я не готова ее сейчас потратить». 
Можно предложить достойную альтернативу. Например, сходить в цирк 

или в кафе всей семьей. Ищите варианты, устраивающие и вас, и 

ребенка. Пусть он знает, что день рождения - это не только застолье. 

 
Выясните причину. Ребенок может быть обиженным или уставшим. 

Может быть, он отказывается от празднования дня рождения с целью 
привлечь ваше внимание. Он может протестовать таким образом против 

чего-то. Предположим, он может думать так: «Не хотите приглашать всю 

группу, тогда вообще никого не хочу». Поддерживайте ребенка 
независимо от причины его поведения. Разговаривайте с ним о том, что его 

волнует. Признавайте его чувства: «Я понимаю тебя», «Должно быть, тебе 

обидно», «Наверное, ты расстраиваешься, поэтому злишься?». Будьте 

терпеливы. Обсудите альтернативы проведения дня рождения, приемлемые 
для него. 

 

 
1. Подготовка к празднику. 

а)  Пригласительные билеты. Можно изготовить из подручных средств, 

указав на них дату и время празднования. 

б)  Оформление квартиры. 

 Выставка фотографий именинника на стене или ковре 

(Смешные моменты детства). 

 Развесить шары (Можно заранее вложить в них задания: 

рассказать анекдот, спеть песню или частушку, сплясать). 

 Выставка рисунков или поделок, сделанных руками именинника. 

в)  Сувениры для гостей. Можно сделать своими руками или 

приобрести в магазине  (Например:   сделать   из   солёного   теста   

амулеты   с   именами   гостей   или   их  гороскопами). 

г)  Стенгазета для гостей. На ней каждый из присутствующих может 

оставить свой  автограф, рисунок на память или пожелание. 

2. Сюрпризные моменты. 
а)  Кукольный спектакль, подготовленный силами взрослых и детей. 

б)  Выступление взрослых в роли какого-нибудь сказочного героя, 

тем самым взять  на себя дальнейший ход праздника: 

 Несмеяна - всё время плачет, а дети стараются её развеселить. 

 Вини-Пух   -   сочиняет   «сопелки»,   «пыхтелки»,   придумывает   

рифмы   на  заданные слова. 

 Клоун - показывает фокусы (со спичками, картами), проводит игры. 

 Баба  Яга  -  пытается   испортить  праздник  своими   проказами,  

делая  его наиболее весёлым. 

4. Музыкальное оформление: 

 Детские песни из мультфильмов, 

 Песня Каравай. 

 Попурри детских песен (по одному куплету), 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


