
КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ДОМА МЕСТА УЧЕБЫ И РАБОТЫ ДЛЯ ВСЕХ ЧЛЕНОВ СЕМЬИ ОДНОВРЕМЕННО? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

1. Провести 

анализ/ревизию того, что уже 

есть, было ДО карантина 

2. выявить и прописать потребности 

в пространстве/месте для работы и 

отдыха каждого 

5. предложить то же сделать детям, 

начиная со старших 

6. выбрать оптимальный вариант 

для ВСЕХ, совместив записанные 

пожелания для каждого 

Нарисовать и вывести схемы 

расположения всех на одной 

территории: 

- во время работы/учебы 

- во время отдыха 

 

3. опросить и прописать условия, 

необходимые для каждого для 

работы/учебы и отдыха (тишина, 

ТВ, аудио) 

4. взрослым членам семьи, начиная 

с супругов, выбрать 2-3 варианта 

мест для своих работы/учебы и 

отдыха 



2. Создание плана/ВРЕМЕНИ жизни семьи в условиях карантина, учитывающего интересы всех ее членов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

7. нарисовать и 

вывесить в доступном 

для всех месте 

6. собраться всем 

вместе и 

осудить/согласовать 

план жизни и 

работы/учебы на 

данной территории 

2. Написать 

график жизни и 

работы/учебы 

каждого члена ДО 

карантина 

5. учитывая 

созданные схемы 

расположения/места 

всех ВО ВРЕМЯ 

карантина составить 

план времени 

занятости 

территории: кто, где, 

когда находится 

4. написать график ДО 

карантина «жизни 

территории», где 

сейчас все находится 

(в период карантина) 

3. сравнить графики 

каждого и выявить 

зоны ВРЕМЕНИ: 

рабочего/учебного, 

отдыха, свободного 

/дополнительного 

1. Написать 

график жизни и 

работы/учебы 

каждого члена 

ВО ВРЕМЯ 

карантина 

 



3. Организация времени для быта, работы/учебы, общения и развлечений без выхода из дома 

 

Отдых-святое 

дело! Нужно место и время 

побыть одному так, 

как ему/ей хочется 

(НЕ в ущерб другим) 

Совместное время 

провождения – 

наибольшая 

ценность, и его 

важно 

разнообразить 

Быт- это 

жизнеобеспечение 

всех и каждого: 

участвуют ВСЕ- 

каждый выбирает 

свой 

вклад/роль/обязател

ьства/труд 

Распределение 

необходимых дел: от 

супругов поступает 

список, все 

распределяют его 

между всеми 

Выполнение – это 

важный результат, 

он должен быть 

замечен и позитивно 

оценен 

Кто не умеет просить 

помощи и его учат: 

идея в том, чтобы 

все стали более 

умелыми и 

самостоятельными 

Работа/учеба 

каждого важна и при 

этом не отменяет 

бытовые работы и 

отдых 

Развлечениями 

важно охватывать 

интересы каждого 

Обращайте 

внимание на то, что 

жизнь меняется, а не 

стоит на месте, и 

именно Вы создаете 

ее динамику 


