
Как создать благоприятную обстановку для игры и 

занятий с ребенком, как заинтересовать его. 

1. Занимайтесь с ребенком, когда он бодр и энергичен, не 

устал, не голоден, когда у вас есть время, энергия и энтузиазм 

для занятий.  

2. Выберите время, когда вас не отвлекают посторонние 

дела и маловероятно, что вам помешают. 

3. Начиная занятия, очистите стол или пол от ненужных 

игрушек и посторонних предметов. Положите перед ребенком 

только те игрушки, которые нужны вам. Закончив игру, не 

оставляйте игрушки перед глазами у ребенка: уберите их в 

коробку или в сумку, чтобы ребенок их не видел.  

4. Чтобы свести отвлекающие факторы на нет, можно 

создать ребенку «рабочий уголок» (стол и стул поставить в 

комнате в определенное место, на стену повесить фото 

ребенка).  

5. Во время занятий или разговора с ребенком всегда 

садитесь напротив него, чтобы он мог без труда установить с 

вами зрительный контакт, видеть ваши глаза, рот, выражение 

лица, понимать, что вы делаете, и копировать ваши действия. 

6. Ребенку будет легче осваивать новые навыки, если 

овладение ими будет происходить поэтапно, небольшими 

шагами. Не пытайтесь обучить ребенка новому виду 

деятельности за один прием.  

7. Начиная обучение новому навыку, вначале используйте 

простые и легкие задания, а затем постепенно повышайте 

уровень их сложности. 

8. Следите за тем, на каком уровне развития находится ваш 

ребенок, и предлагайте ему только такие задания, которые он 

в силах выполнить.  

9. Всякий раз, когда ребенок впервые хорошо выполняет 

какое-то действие, не скупитесь на похвалы: поощряйте его 

словесно, мимикой и жестами, улыбайтесь, смейтесь, хлопайте 

в ладоши. По мере того, как ребенок все прочнее осваивает 

новый навык и привыкает к своему достижению, похвалы 

должны плавно сходить на нет. 

10. Если вашего одобрения и похвалы ребенку недостаточно, 

испробуйте более веские средства поощрения.  


